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  Матвеева Надежда Валентиновна 

Сведения об образовании 1995 г. - Дзержинский 

педагогический колледж.   

Специальность: «руководитель 

физического воспитания в 

дошкольных учреждениях» 

 2003 г. - университет Российской 

Академии Образования,  

специальность «Психология». 

Специальный стаж 2 года 

Общий стаж 19 лет 

Квалификационная категория  первая 

Место работы МБДОУ «Детский сад № 132» 

С какого времени работает в 

МБДОУ «Детский сад № 132» 

01.02.2017г. 

Должность инструктор по физической культуре 

 

 

 

1. Цель: создание условий для   физкультурно – оздоровительной работы   

Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья детей; 

2. Формирование жизненно необходимых умений и навыков ребенка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических 

качеств; 

3. Создание условий  для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

4. Обеспечение физического и психического благополучия. 

 

2. Формы работы 

 

 Утренняя гимнастика   

 Организованная образовательная деятельность 

 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

 Досуг  

 Физкультурные праздники и развлечения 

  Родительский клуб 
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3. Технические характеристики 
Расположение – второй этаж здания детского сада 

Общая площадь физкультурного зала (2 зала) – 99,22 кв. м. 

Освещение естественное –2 больших окна и 3 маленьких. 

Освещение искусственное - лампы дневного света с защитой 

Уровень освещенности - норма 

Наличие системы пожарной безопасности - имеется 

Наличие системы отопления - имеется 

Возможность проветривания помещения - имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) –линолеум – имеется. 

Второе помещение зала имеет ковровое покрытие 

  
4. Функциональное использование физкультурного зала   

 Физкультурный зал используется для реализации основной 

общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад №132», 

образовательная область «физическое развитие». 

Для осуществления образовательной деятельности используются следующие 

мероприятий:  

 индивидуальная и подгрупповая работа с воспитанниками; 

 организованная образовательная деятельность;  

 родительский клуб 

 утренняя гимнастика; 

 физкультурные праздники, досуги и развлечения. 

  

 

5. График работы физкультурного зала  

 

 

день недели время 

понедельник 7.40 - 14.00 

вторник 7.40 - 14.00 

среда 7.40 - 18.00 

четверг 7.40 - 14.00 

пятница 7.40 - 14.00 
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6. Материально-техническое оснащение   

Наименование Количество 

Балансир  2 

Велосипед  12 дюймовый  1 

Велосипед  12 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Велосипед  16 дюймовый  1 

Ворота с сеткой  1 

Ворота с сеткой  1 

Дорожка для подлезания радуга 1 

Дорожка для подлезания радуга 1 

Дорожка массажная Змейка-шагайка с канатом 1 

Дорожка массажная Змейка-шагайка с канатом 1 

Доска гладкая с зацепами 1 

Доска гладкая с зацепами 1 

Конструктор  модульный  мягкий 35 предметный  1 

Лыжи деревянные 30 

Самокат детский 4 

Санки детские 15 

Стенка гимнастическая 1 

Стенка гимнастическая 1 

Тактильная дорожка змейка 1 

Бадминтон детский 15 

Волан для бадминтона 18 

Гантели детские неопреновые 30 

Дорожка массажная 150см 2 

Дуга для подлезания 40см 2 

Дуга для подлезания 50см 4 

Дуга для подлезания 60см 2 

Канат  1 

Канат для перетягивания 3м 2 

Кегли  9 

Кегли большие (набор) 1 

Клюшка хоккейная деревянная 30 

Коврик массажный с цветными камнями 200х40см 2 

Коврик массажный со следочками 40х90см 2 

Кольцеброс  5 



4 
 

Конус сигнальный  10 

Корзина баскетбольная с упором 2 

Корзина для горизонтального метания мячей 2 

Лента гимнастическая на палочке 0,5м 60 

Лестница-стремянка детская 1 

Лестница веревочная  2 

Мешочек для корректировки осанки 150гр 30 

Мишень с креплением 2 

Мяч 200мм 30 

Мяч гимнастический с рожками 2 

Мяч лакированный д200мм 20 

Мяч лакированный д75мм 10 

Мяч массажный 4 

Мяч массажный д10см 25 

Мяч резиновый  30 

Мяч резиновый 75мм 30 

Мяч физиорол 40х80(цилиндр) 1 

Набор «ракетки пляжные с воланом» 5 

Набор «ракетки пляжные с мячиком» 5 

Набор хоккейный (клюшка, шайба) 15 

Обруч 60см облегченный  25 

Обруч плоский д60см 20 

Палка гимнастическая 30 

Палка гимнастическая 70см 20 

Палочка эстафетная деревянная 20 см(комплект 6шт) 1 

Разметчик для спортивных игр 2 

Скакалка  30 

Стойка для хранения гимнастических палок складная 1 

Табло с цифрами 1 

Тоннель диаметр 60см с 2-мя кольцами 3м 2 

Флажки на шнуре 2,5м 4 

Флажок на деревянной ручке 60 

Шайба  15 

Щит для метания навесной 2 

Бревно гимнастическое напольное 1 

Комплект спорт. мягкий 34 предмета Веселые старты 1 

Набор спортивный игровой Универсальный 1 

Скамейка гимнастическая на металлических ножках 1 

Скамейка гимнастическая на металлических ножках 1 

Скамья гимнастическая 2м 1 

Скамья гимнастическая 2м 1 

Стеллаж для хранения спортивного инвентаря 1 

Тактильная дорожка змейка 1 
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СХЕМА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Помещение № 1 

 

Физкультурное оборудование размещено по помещению без стеллажей. 

 

 

 

 

Помещение № 2 
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Стеллаж для хранения физкультурного 

оборудования 


